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Is alle straling zoals Wifi, 5G en bluetooth een risico voor onze gezondheid?

Elektromagnetische velden veroorzaakt door netwerken zoals Wifi, 5g en bluetooth komen tegenwoordig steeds vaker voor. Deze velden komen van bijna elk elektrisch apparaat af dat jij gebruikt. Er is echter een limiet opgesteld door de Europese uni om te voorkomen dat deze velden schadelijk worden voor de gezondheid van de mensen. Voorlopig zijn er nog geen resultaten vastgesteld dat de elektromagnetische velden schadelijk zijn voor de gezondheid van mensen. Er worden echter nog onderzoeken gedaan op lange termijn die misschien meer inzicht kunnen geven op dit onderwerp. 

De invloed van elektromagnetische straling

Te sterke elektromagnetische velden kunnen een slechte invloed hebben op het menselijk lichaam. Dit hangt echter af van de frequentie die wordt gebruikt in het systeem. Elektromagnetische velden met een lage frequentie kunnen de zintuigen en zenuwen prikkelen. Denk hierbij bijvoorbeeld aan hoogspanningslijnen. In Nederland heb je hier echter geen last van omdat de meeste lijnen zo hoog boven de weg hangen dat ze geen invloed hebben over de mensen. Het is echter wel mogelijk om de klachten te ervaren als je te dicht gaat staan bij een hoogspanningslijn of veld. 

Wifi, 5G en bluetooth vallen echter in de elektromagnetische velden met een hogere frequentie. Als deze velden te sterk zijn kan het menselijk lichaam op gaan warmen. Door een internationale regelgeving zijn er grenzen gesteld voor de maximale veldsterkte van deze producten. Dit wordt vaak weergegeven met een CE-keurmerk. Elektromagnetische velden in Nederland mogen niet boven het afgesproken limiet komen. Er zijn echter heel veel regels opgesteld om de gezondheid van de mens te bewaren. Dit geldt voor de kleine apparaten zowel als de masten en hoogspanningsleidingen. Tot zo ver is er dus nog geen bewijs dat deze straling slecht is voor het menselijk lichaam. 

Onderzoeken en wetgevingen

Elektromagnetische straling biedt geen risico voor de gezondheid, zolang het voldoen aan de regels die zijn opgesteld door de overheid. De rijksoverheid heeft regels gemaakt voor het plaatsen van hoogspanningsmasten en antennes die verbindingen zoals 5G uitzenden. Deze methodes van plaatsen zorgen ervoor dat burgers niet goed in de buurt kunnen komen van de gebieden waar de elektromagnetische velden het meest sterk zijn. Zo wordt voorkomen dat mensen onnodig worden blootgesteld aan deze velden en hierdoor wordt de invloed op de gezondheid van mensen sterk verminderd. 

Er geld regels voor elk elektrisch product dat je aanschaft. Je router zorgt er bijvoorbeeld voor dat je een Wifi Signaal krijgt door het gehele huis. Dit wordt ook gedaan door deze elektromagnetische velden. De router moet echter voldoen aan een paar regels, waardoor de straling zo klein is dat het geen invloed heeft op het menselijk lichaam. Er zijn de afgelopen jaren veel artikelen opgedoken die je vertellen dat het 5G netwerk en Wifi erg schadelijk is voor het menselijk lichaam. Hier is echter geen goed onderbouwd onderzoek voor. Op de website van de rijksoverheid kan je de meest relevante informatie vinden over de onderzoeken op elektromagnetische velden en hun resultaten. 








Zoek een telefoonnummer online op

Ben je van plan om contact op te nemen met de klantenservice van een bedrijf om te vragen over de veldsterktes van een bepaald apparaat? Of ben je benieuwd naar een onderzoek dat onlangs is gedaan door een instantie? Online kan je gemakkelijk het telefoonnummer opzoeken om contact op te nemen met wie je ook maar wilt. 

Gemakkelijk telefoonnummers opzoeken via het internet

Als je van plan bent om een telefoonnummer te zoeken van een vriend of vriendin die je lang niet hebt gezien kan je het nummer op het internet vinden. Er zijn bepaalde regels die je een hint kunnen geven waar het nummer vandaan komt. Bepaalde 06 nummers of landelijke nummers hebben gemeentelijke nummers waardoor je kan herkennen dat je uit die regio wordt gebeld. 

De eerste nummers laten je zien uit welk land je wordt gebeld, de volgende nummers over de plaats en gemeente en vervolgens de nummers van de wijk of postcode. Ook via een online tool kan je het telefoonnummer vinden door hem op te zoeken op het internet. Vaak kan je ook een adres vinden bij het telefoonnummer. Op deze manier kan je altijd vinden wie je online heeft gebeld. 

Krijg een virtuele rondleiding door het museum. Ideaal voor scholen en evenementen.





Alle social media verwijderen

Maak je geen gebruik meer van social media of wil je er mee stoppen? Dan kan je de social media-accounts verwijderen. Veel mensen betwijfelen echter of ze dit echt willen. Veel mensen kiezen ervoor om hun account te verwijderen door het misbruiken van gegevens en het schenden van privacy van de gebruikers en het plaatsen van nepnieuws over de slechte gevolgen van elektromagnetische velden. 

Het verwijderen van je account

De meeste sociale media hebben het gemakkelijk gemaakt om je account te verwijderen. Facebook verwijderen is echter iets lastiger. De knop om je account definitief te verwijderen is aardig lastig te vinden en kan het beste via blogs op het internet worden gevonden. Als je het account verwijderd mag je de komende 30 dagen niet inloggen, omdat het account dan weer geactiveerd gaat worden. 

Wil je bepaalde data bewaren van je facebook account? Via de instellingen pagina op facebook kan je een kopie downloaden van al je gegevens. Dit omvat gesprekken, foto’s, updates, posts en alles wat je de afgelopen jaren op je account hebt gezet. De informatie zoals de IP-adressen die je hebt gebruikt en wanneer je actief bent geweest op facebook is echter niet zo gemakkelijk te verwijderen. Op deze manier kan je succesvol facebook verwijderen. 








Maak het onderscheid tussen echt en nepnieuws

Nepnieuws wordt tegenwoordig een stuk makkelijker verspreid. Dit wordt gedaan door Social media en nep websites die lijken op nieuwswebsites. Deze artikelen hebben echter een geheel ander doel. Dit doel is vaak het oplichten van mensen, zaaien van onrust of het verdienen van geld met advertenties en affiliate marketing. 

Hoe herken je nepnieuws?

Nepnieuws heeft altijd een spannende titel die direct je aandacht trekt, zoals “5G veroorzaakt corona”. Als de titel heel erg extreem is kan je er bijna altijd direct van uit gaan dat het nepnieuws is. Als je het zeker wilt weten kan je altijd gaan kijken naar de bronnen. Achterhaal de bronnen waaruit het nieuws is. Op deze manier kom je er direct achter of het nieuws echt betrouwbaar is of onzin is. 

Nepnieuws wordt vaak gemaakt om onrust te verspreiden, mensen op te lichten of gewoon voor de grap. Het nieuws komt echter niet van een betrouwbare bron en wordt vaak geplaatst op websites die niet te vertrouwen zijn. Daarom is het altijd verstandig om na te gaan of het nep nieuws is of niet. Door je nieuws alleen van betrouwbare nieuwsbronnen te halen zoals Nederlandse kranten of je favoriete nieuwswebsite voorkom je het binnenkrijgen van nepnieuws. 








Dit gebeurt er met je computer als hij nog online staat tijdens een stroomstoring

Een stroomstoring is natuurlijk erg vervelend. Als je een belangrijk gesprek aan het voeren bent of onderzoek bent aan het doen over elektromagnetische velden wordt je computer in een keer afgesloten door de stroomuitval. Raak echter niet in paniek. Dit is wat je moet doen

Wat te doen als je stroom is uitgevallen

Zit je bij Enexis? Dan is het verstandig om eerst te kijken naar enexis storing. Als er een storing in je buurt of in je wijk is kan je vrij weinig doen aan deze storing. Als de storing lokaal is kan er echter een probleem zijn met je energiemaatschappij. In dit geval is het verstandig om telefonisch contact op te nemen met het bedrijf. 

Als je online was tijdens een stroomstoring onthoud je computer meestal waar je was gebleven. Online verbindingen zoals gesprekken of videogames worden echter afgesloten totdat je laptop of computer weer online gaat. Dit is natuurlijk erg vervelend, maar je kan er weinig aan doen. Energiestoringen gebeuren vooral bij slecht weer of als er onderhoud bezig is in de buurt. 





Geef je auto een nieuwe look

Een lange tijd in dezelfde autorijden kan ervoor zorgen dat het saai wordt. Vooral als je houdt van auto’s ga je al snel sparen voor een nieuwe auto en eventueel de oude auto verkopen. Er zijn echter een aantal dingen die je kan doen om het rijden in je auto compleet nieuw te laten voelen. 

Het chippen van je auto

Vrijwel alle motoren van moderne auto’s zijn voorzien van een electronic control unit (ECU). Dit systeem regelt de aanvoer van benzine in de motor, het tijdstip van ontsteking en de druk van de turbo. Dit systeem wordt aangepast door middel van chip tuning. Dit wordt ook wel je auto chippen genoemd en kan een compleet nieuw gevoel aan je auto geven. 

Het is namelijk zo dat het aanpassen van de waardes in deze ECU zodat de motor van je auto beter loopt. Dit geeft een compleet nieuw gevoel aan je auto en verbetert de performance aanzienlijk. Ook bekende automerken verkopen tegenwoordig sets die gebruikt kunnen worden om de waardes van deze ECU aan te passen. Je auto chippen zorgt voor een compleet nieuwe look voor het voertuig, en een compleet ander gevoel. 








Bedrijfspanden bekijken online

Ben je op zoek naar een nieuw bedrijfspand of wil je graag kijken naar een ander bedrijf? Dit kan je gemakkelijk online doen door gebruik te maken van Street view. Zo kan je bijvoorbeeld observeren of hoogspanningsinstallaties in de buurt invloed hebben op je meetapparatuur. 

Het bekijken van bedrijfspanden online

Street view is een onderdeel van Google Maps. Het geeft je de mogelijkheid om de beelden van een bepaald punt in Nederland te zien, waar je vrij om je heen kan kijken en in kan zoomen. Deze beelden worden vastgelegd door een speciale auto met een 360 graden camera die de gehele omgeving vastlegt. Als je van plan bent om een nieuw bedrijfspand te kiezen kan je hier goed gebruik van maken. 

Met street view kan je gemakkelijk door de straten bewegen zonder daadwerkelijk de locatie te hoeven bezoeken.  Als je op zoek bent naar een bepaald bedrijfspand of informatie hierover kan je gemakkelijk via street view het gebouw inspecteren en meer leren over de locatie. Sommige bedrijfspanden hebben zelfs beelden vastgelegd met een 360 graden camera binnen het pand, zodat je vrij om je heen het pand kan bekijken. 








Bereken wat je kunt besparen op je hypotheek

Naarmate de prijzen van de huizen blijven stijgen, blijft de hypotheek ook omhoog gaan. Een hypotheek is namelijk een lening die je kan krijgen als je een huis kan aanschaffen. De hoogte van deze lening is echter afhankelijk van een aantal verschillende factoren. 

Het berekenen van je hypotheek

Door gebruik te maken van een mortgage calculator kan je alles rondom je hypotheek berekenen. Er zijn namelijk een aantal dingen die invloed hebben op de hoogte van je hypotheek. Ook verschilt het per bank hoeveel hypotheek je aan mag vragen. Deze lening is ook enkel geschikt voor het kopen van een huis. Door naar een bank te gaan en een gesprek aan te gaan met een adviseur of de bank zelf kan je de precieze hoogte van je hypotheek bepalen. 

De hoogte van je hypotheek kan je dus online uitrekenen door gebruik te maken van een mortgage calculator. Hier moet je een aantal gegevens invoeren die relevant zijn voor het bepalen van je hypotheek. Om het precieze bedrag te bepalen en eventuele besparingen te kunnen uitrekenen kan je het beste in gesprek gaan met een bank over het afsluiten van een hypotheek. 





Hoeveel paracetamol mag je gebruiken?

Hoeveel paracetamol per dag? Als je last hebt van hoofdpijn of als je ziek bent is het innemen van paracetamol erg handig. Deze medicatie verlicht namelijk de pijnklachten die je op dat moment hebt. Je moet er echter niet voor zorgen dat je te veel paracetamol inneemt op een dag. 

Hoeveel paracetamol per dag?

Op de verpakking van de medicatie staat aangegeven hoeveel je mag gebruiken per dag. Als volwassene mag je 4 keer per dag twee tabletten van 500mg paracetamol innemen. Voor kinderen is het afhankelijk van de leeftijd. Je mag paracetamol gebruiken als je zwanger bent, als je last hebt van griep, pijn en koorts. Het is echter belangrijk dat je op lange termijn niet te veel van deze medicatie gebruikt. 

Als je paracetamol gaat gebruiken voor een lange periode kan je lever beschadigen of kan je de nieren beschadigen. Daarnaast kan het ook zorgen voor bloedarmoede en kan je zelfs een immuniteit opbouwen tegen paracetamol. De stof blijft werken voor een uur of 5 en iedere 6 uur mag je een nieuwe dosering innemen. Op deze manier gebruik je veilig paracetamol en voorkom je negatieve gevolgen van het verkeerd gebruiken van het medicijn. 









Hoe ontdek je de maximale mb van je email?

Het is niet mogelijk om grote bestanden te versturen met de e-mail. Er zit namelijk een limiet aan de grootte van de bestanden. Je kan per bestand bekijken hoe groot het bestand zelf is en aan de hand hiervan bepalen welke bestanden je gaat sturen per E-mail. 

Maximale grote E-mail-bestanden 

Het is mogelijk om via E-mail bestanden te sturen van 20MB voor accounts via het internet zoals Gmail of Outlook. Voor Exchange is er een limiet van 10MB. PDF samenvoegen kan ervoor zorgen dat je meerdere pdf-bestanden combineert in een groot bestand. Dit bestand neemt vaak een stuk minder ruimte op vergeleken met de losse bestanden. Dit is het voordeel van het samenvoegen van je pdf-bestanden. 

Er zijn verschillende tools die je kan gebruiken om PDF samenvoegen. Er zijn websites die deze service aanbieden, maar er zijn ook tools die je kan downloaden en offline kan gebruiken om deze bestanden samen te voegen. Het doel is om de verschillende bestanden achter elkaar te plakken en een groot pdf-bestand te maken met alle informatie. Op deze manier hoef je geen zorgen te maken over de grootte van de bestanden voor de E-mail.


 




Muziek downloaden van YouTube

Er zijn tegenwoordig veel services die aanbieden om naar muziek te luisteren. De meeste services zijn echter betaald. Zo kan je bijvoorbeeld zonder abonnement alleen op internet luisteren naar je favoriete nummers en blijf je last hebben van advertenties. Er is echter een makkelijke manier om dit op te lossen. 

Een MP3 converter gebruiken

Op YouTube staan vaak alle nummers van je favoriete artiesten. Deze nummers kan je echter niet downloaden via YouTube om overal te luisteren naar muziek. Een MP3 converter is een tool die je de mogelijkheid geeft om toch zonder internet te luisteren naar muziek. De video wordt gedownload en omgezet naar een MP3-bestand zodat alleen de audio van de video nog te beluisteren is. Op deze manier kan je overal zonder advertenties luisteren naar je favoriete nummers. 

Er zijn veel Mp3 converters te vinden. Sommige komen in de vorm van applicaties die je kan downloaden, en anderen werken via het internet. Voor het downloaden van nummers heb je echter altijd internet nodig. Anders kan je het lied natuurlijk niet opzoeken op YouTube en kan de converter het nummer niet downloaden. Als je eenmaal de nummers hebt gedownload kan je ze echter overal zonder internet luisteren. 
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